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心も身体ものびのび介護予防体操
安中市母子会

７月27日（水）、安中市役所松井田支所
において、母子会（木暮由記子代表）は、
“介護予防体操”の講習会を開きました。

渋川貴子運動指導士を迎え、参加者の25
名は、足、腰、背中を伸ばす体操をボール
や棒を使いゆっくりと習いました。

足踏みの脳トレーニングでは、みんなが
それぞれの所で間違い大混乱、大笑いでし
た。

「演芸場より楽しい」「一つでも二つで
も覚えて帰りたい」と有意義なひとときを
過ごすことができたようです。 （大野）
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訪問介護員の歴史

訪問介護員（ホームヘルパー）はどんな仕事？
～生活を支えて笑顔（生きがい）をもらう～

訪問介護員は、昭和31年に長野県で開始された家庭養護婦派遣事業から開始されたと言われていま

す。現在のサービス内容とは異なり、不治の疾病、障がい等のため家庭内での家事に支障を来す場合

に短期的に派遣されていました。その後、「家庭奉仕員制度設置要綱」が制定され、全国に普及する

きっかけとなりました。その後、対象が身体障がい者、心身障がい児にも広がりました。現在では、

家庭奉仕員の派遣事業の改正を行い、研修制度を導入し「家庭奉仕員」から「ホームヘルパー」へと

名称が変更され、平成25年には新カリキュラムになり「介護職員初任者研修」となりました。

高齢者や障がいをもった方

の自宅に伺い、入浴、排せつ、

食事などの身体的介護、調理、

掃除、洗濯などの生活支援、

生活等に関する相談や助言を

行い、日常生活を支える重要

な仕事です。

訪問介護員の仕事

時 間 訪問介護員の動き

９：００ Ａさん宅で、居間、台所、寝室の掃除

１０：００ Ｂさんの宅に訪問して、買い物代行

１１：００ 自宅に帰宅して掃除と洗濯

１２：００ 昼 食

１３：００ Ｃさん宅で入浴介助

１４：００ Ｄ在宅介護事業センターで活動記録表を提出及び報告

１５：００ 帰 宅

ある日の訪問介護員の1日

訪問介護員の楽しさ

社会福祉協議会で働く訪問介護員に「仕事の楽しさ」について聞いてみました。

訪問介護員は、色んな方の家に訪問するため、さまざまな価値観や生き方にふれ、人として成長

できる仕事です。多くの利用者さんが、「自分の家でずっと暮らしたい」と思っているので、日常

生活を支える役割を担う仕事で「やりがい」を感じられます。そして、笑顔で感謝の言葉をかけら

れることが、仕事を楽しく続けられる原動力になっています。

同じ利用者さんを数人の訪問介護員で支援しているため、悩みや介助方法を相談することもでき

ます。そして、月１回のヘルパー全体会議では情報共有や研修をして資質向上を図っています。

訪問介護員の仕事は、介護というより「その人らしく生きるためのお手伝い」という言葉が、適

しているような気がします。これからも、その人らしく生きるための介護を常に考え、実践するこ

とで、多くの方が笑顔になってくれれば、働く訪問介護員の楽しさや生きがいになると思います。

ヘルパー全体会議 活動記録表を記入している訪問介護員
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寄付者の紹介（敬称略・順不同）

・スナックファースト ・(社）群馬県建設業協会安中支部 ・D’ステーション安中店

・メンバー野菜広場 in長岩 ・松井田キリスト集会 ・匿名 ＊義援金は除く

あたたかいご協力ありがとうございました

【問い合わせ】
安中市社会福祉協議会

安中本所 安 中 市 安 中 3-19 -2 7 TEL 027-382-8397 FAX 027-382-8396
松井田支所 安中市松井田町新堀245 TEL 027-393-3948 FAX 027-393-4414

『ふれあい・いきいきサロン』へ出かけてみませんか？

ふれあい・いきいきサロンってなに？

歩いていける地域の居場所で、近隣の方と出会い、おしゃべりなどで楽しい時間を過ごし、

そのふれあいの中から生きがいづくり・仲間づくりの輪を広げることを目指しています。高

齢者を対象とし、活動主体は地域住民です。ひとり暮らしによる閉じこもりや悩みごとを話

す人がいない人などの不安な気持ちを解消することが期待されています。

社会福祉協議会では、各地域で「近所に居場所をつくりたい」「何かボランティアをした

い」という人たちと話し合ってふれあい・いきいきサロンの立ち上げや活動の支援をしてい

ます。近年、ふれあい・いきいきサロンの活動によって、地域でのふれあいや仲間づくりの

輪が広がってきています。

１．歩いて行ける場所

＊開催場所は利用者の家から歩いて行ける公民館・公会堂・個人宅が基本となっています。

２．活動内容は参加者と担い手で

＊最初はおしゃべりからでも大丈夫です。そこからやりたいことに取り組めます。

３．仲間作りができる。

＊出かける機会が増えることで仲間づくりや交流ができます。

４．健康づくり

＊みんなで体を動かしたり、会話をすることによるふれあいは楽しみ、健康や介護予防につ

ながります。

５．色々な情報が受け取れる。

＊市役所、警察、社会福祉協議会等の出前講座で必要な情報が受け取れます。

サロンの特徴は？

参加者の声 ～サロンに参加してみて～

普段、家に居ることが多いので、

外に出る機会となっています。楽

しみが増えました。

会えば、あいさつはしていたけど、

話したことがなかったので、サロン

で話したことがきっかけで、普段も

立ち話ができるようになった。

平成２８年６月１日～平成２８年７月３１日
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